A SZERB KOZTARSASAG BELUGYMINISZTERIUMA
RENDKI{VULI ESEMENYEK RESZLEGE
ES ZENTA KOZSEG RENDKIVULI ALLAPOTOKAT IRANYITO KOZSEGI
TORZSKARA

VEDEKEZESI TANACSOK
ELEMI CSAPASOK ES EGYEB SZERENCSETLENSEGEK ESETEN

RIADOZTATASI JELEK

A riadoztatasi jeleket a jelzokurtok altal kibocsatott jelzéssel kell tovabbitani,
éspedig az alabbiakra vonatkozdan:

ALTALANOS MOZGOSITAS — a jeleket vonité hang bocséatja ki 175 masodperces
szUnetekkel (12 vonité 10 masodpercig tartdé hang és 11 sziinet, amelyek 5 masodpercesek),
azzal, hogy a mozgdsitas els6 6 drajaban ez a jelzés tobbszor ismétlédik.

LEGI VESZELY - a jelzés vonité hangot bocsat ki 6sszesen 90 méasodpercig tarto
sziinetekkel (3 vonité 20 masodpercig tarté hang, két 15 masodpercig tarté
szlinettel).

TOZVESZELY - a jelzés egyhangu hangot bocsat ki 6sszesen 90 masdopercig tarté
szUnetekkel (3 egyhangl 20 masodpercig tarté hang és két 15 masodperces
szlinet).

ELEMI CSAPAS ALTALI VESZELY - a jelzés az egyhangu és a vonitd jelzés
kibocsatasanak az 6sszesen 60 masodpercig tartd kombinacidja (2 egyhangu 20
masodpercig tarté hang és egy 20 masodpercig tarté vonité hang).

A VESZELY MEGSZUNESE - a jelzés egyhangu, 6sszesen 60 masodpercig tarté hangon
kerul kibocséatasra.



A SERULEST SZENVEDETT SZEMELY SURGOSSEGI ELLATASA

1. SURGOSSEGI ELETMENTO INTEZKEDESEK

Az életmentési eljras elsd, és egyben eglényegesebb lancszeme az aldbbiakat
foglalja magaba:

= a szerencsétlenség helyéhez vald hozzaférés biztonsagossaganak ellenérzése;

e a szerencsétlenség helyszinének a kijedlése és biztositasa és a sérilt személyek
védelme a lehetséges Ujabb sérulésektdl;

= Az elsGsegély-nyujtas halaszthatatlan eljarasainak az alkalmazasat:

- az eszméletlen személy stabil oldalsé allapotba val6 helyezése;

- az eszméletlen személy esetében, aki nem mutat életjeleket (a személy nem lélegzik, a szive

nem ver) az Ujraélesztési intézkedéseinek foganatositisa;

- a vérzés elallitasa.

2. SEGELYHIVAS:

Azonnal értesitni kell a mentdszolgalatot a 94-es szamon. Ha a ment6Gszolgalatot
mar hivta masik személy, kérje meg, hogy igazolja Onnek, hogy a hivasat fogadtak és a
segitség hamarosan érkezik.
A mentoészolglat hivasakor az aldbbiakat kell tenni:
« be kell mutatkozni, és érthetden el kell mondania a csaladi és utdénevét, majd
megjegyezni, hogy On elsGsegélyt nyljté személy a baleset helyszinén;
= meg kell adni a stabil- vagy a mobiltelefon szamat, amelyrél hiv, ez lényeges,
amennyiben szikség mutatkozik az Ujboli kapcsolatteremtésre;
e a operatornak, akivel beszél el kell mondani az alabbiakat:
- hol kerult sor a szerencsétlenségre (el kell mondani a cimet, le kell irni a koérnyezetet,
minél pontosabb és részletesebb adatokat kell szolgaltatni az esemény helyszinérdl);
- mi tortént (le kell irni a szerencsétlenség nemét és sulyat, a lehetséges tliz-, viz-, gaz-,
mérgez6 anyagok-, illetve a kulonleges idGjarasi feltételek veszélyét);
- a sériltek szamat, nemét és megkozelitd életkorat;
- hogy milyen sériilésekrdl van sz6 (sajat maga mérje fel a sérulés nemét, a betegség
természetét és a sériltek allapotat),
= varja meg a tovabbi kérdéseket vagy utasitasokat, a beszélgetést a mentdszolgalatban
dolgoz6 személy fejezi be,
- erdsitse meg, hogy megértette az utasitasokat.

3. ELSOSEGALYNYUJTAS:

Amig var a ment6szolgalatra, kivéve az elengedhetetlen elsGsegélynijtasi eljarasokat,

alkalmazza az 6sszes tobbi els6segély-eljarast, amelyeket sziikségesnek talal.

Tartsa magat az alabbi szabalyokhoz:

= "Mindenek el6tt ne okozz Kkart"

- "Ne tégy tobbet, mint amennyit elvarnak tdled"

- Ha valamely oknal fogva nem lehetséges a mentOszolgalat kiszalldsa, szervezze meg a
megfeleld szallitast a legkozelebbi egészségugyi intézményig.

= Els6segélyben nem csak a sérlléseket kell részesiteni, hanem segitséget kell nyujtani
azon személynek is, akik a serilések miatt pszichikailag és érzelmileg sulyosan
megrazkoédtak. Az ilyen személyt batoritsak!

4. A MENTOSZOLGALAT BEAVATKOZASA

5. KORHAZI ELHELYEZES



TUZESET

1. Ha tudja mar holnap készitse el az épuletének a tlizvédelmi tervét a legkdzelebbi
tlizoltoallomas szakemberének a segitségével.

2. A pincébdl, garazsbél, a padlasrol tavolitson el minden gyulékony targyat, pl.
régi folyodiratokat, festékesdobozokat, oldészereket, valamint régi batort, garderébat
stb.

3. A tlizvédelmi IépcsOket és atjardkat rendszeresen takaritsa és KOTELEZOEN tartsa
azokat atjarhatdakka, mert leggyakrabban ez az EGYEDULI biztonsagos ut, hogy
megOrizze a sajat és a csaladja életét.

4. Ellenfrizze le a tlzolto felszerelését: készulékeket, csoveket, tlizcsapokat és tartsa
azokat mindig kifogastalan allapotban.

5. Tanulja meg szabalyosan aktivizalni a tlzolt6-készuléket és oktassa ki a
haztartasaban él6ket err6l, mert tliz esetén nem lesz idejuk elolvasni a készuléken
lev6 hasznalati utasitast.

6. Tanitsa meg a gyermekeit, hogy tliz esetén hivjak a tlizoltbkat a 93-as
szamot.

7. Amennyiben észreveszi a tluzet, vagy fust szagat érzi a lakasaban vagy az
épuletben, hivja a tlizolté szolgalatot, és SOHA ne feltételezze azt, hogy ezt mar
valaki megtette.

8. Amennyiben az éjszaka folyaman tuzet észlel, és nincs riasztéja veszely eseteére,
menjen az ablakhoz vagy a folyoséra és Kkidlltsa azt, hogy ,,TUZ”, Ggy, hogy felébressze
a haztartasaban lakékat és a szomszédokat, majd hivja a 93-as szamot, megadva a
konkrét adatokat a tlizeset helyér6l: cim, emelet és lakasszam.

9. Amennyiben a tlizesetre az On lakasanak valamely helységében kerilt sor, csukja
be ezen helység ajtajat és kapcsolja ki a villanyaramot. Hivja a tlzoltokat és telepitse
at a haztartasaban lakékat, ha a tlizeset kisebb terjedelm(, probalkozzon meg az oltassal.
Ha a tlizeset nagyobb terjedelm(, hagyja el a lakast, csukja be maga mogott az dsszes
ajtot, ellenkez6 esetben a friss levegld bearamlasa miatta tlz gyorsan at fog
terjedni az egész lakasra.

10. Az attelepitéskor nagyon fontos, hogy a héaztartas minden tagja egy helyiségben
gylljon 6ssze, mert a gyerekek félelmikben elbujhatnak valahova. Csak akkor,
amikor mindenki jelen van, akkor induljanak a kijarat felé.

11. Az attelepitéskor késziljenek fel a silrl fusttel és hoséggel vald
talalkozasra, igy ha idejuk van, vegyenek fel vastagabb talpu cipOt, kabatot és
az orrukra és szajukra kotelezGen kossenek vizzel atitatott rongyot vagy torolkozot.

12. Az attelepitéskor soha ne hasznalja a felvondt, mert a tlizeset soran sirl fust
szabadul fel, amely sok mérgezd parlatot tartalmaz, és amely gyorsan feltolti a
felvond aknajat és magat a felvonofulkét, ami biztos fulladas altali halalt okoz mindenki
szamara, aki a felvondban tartézkodik.



13. Amennyiben nincs kodzvetlen tiizveszélyben, a legjobb ha a lakas zart ajtaja
mogott marad. Ha a fist szivarogni kezd az ajtaja koril, aztasson vizbe
torolkozoket és rongyokat, rakja azokat a nyildsok és az ajté elé, hogy meggatolja a
fustnek a lakasba val6 bedramlasat.

14. Eloltatlan cigarettacsikk esetén azt soha ne dobja ki az ablakon vagy a teraszon
at, mert az esetek tobbségében az a szobaban, vagy az 6n alatti lakasok
terasza egyikén végezheti Gtjat, és igy tuzet idézhet elG.

15. Az eloltatlan cigaretta a katasztrofalis erddtiuzek egyik leggyakoribb elGidézlje és
soha se ne dobja azt ki mozgasban levé jarm(bol.

KOZLEKEDESI BALESET

Amikor kozlekedési balesetre kerul sor, az alabbiakat kell tenni:

1. A VESZELYEZTETT SZEMELYEK MENTESE (példaul a felgyulladt jarm(ibél, Utkozés
esetén). A sériltet nem szabad megmozditani, kivéve, ha ez elengedhetetlen, hogy
elharitsuk a veszélytol.

2. SURGOS EGESZSEGUGYI SEGELYT KELL ALKAMAZNI, a személyt a foldre kell
fektetni (a fejét lejtére, kabatra vagy pokrécra kell fektetni), az oldalara kell
forditani és lehet6vé kell tenni szamara, hogy szabalyosan lélegezzen, és meg kell
allitani a vérzést, valamint meg kell szervezni a sérilt személyek ellatasat (amennyiben
vannak sériltek).

3. Tajékoztatni kell a renddrséget és a mentészolgalatot, amennyiben a
szerencsétlenségben vannak elhunyt vagy sérilt személyek.

4. Biztositani kell a szerencsétlenség helyszinét, Ujabb koézlekedési balesetek
megakadalyozasa céljabol, be kell kapcsolni a fényjelzést, meg kell kezdeni a
tlzoltast a kéznél levo eszkozokkel, amennyiben ez sziukséges.

5. A helyszinnen meg kell varni a rendorséget és a ment6szolgalatot (csak abban
az estben tavolodhat el, ha elsGsegélyt nyudjt, vagy sérult személyt szallit), meg kell
nekik mutatnia a sérilteket, és kisérnie kell az utasitasokat, és hagynia kell, hogy
a szakmabeliek békében végezzék a dolgukat.

ARVI z

1. Ertesuljon a helyi kuldnleges esetek tdrzskaranal, hogy a térség amelyben él
arviz altal veszélyeztetett-e.
- Ha az esO hevesen 6rakon at, vagy szkadatlanul, napokig esik, legyen készenlétben az
arvizre.
- Hallgassa a helyi radio- és televizidallomast az arvizrol adott informaciok céljabol.

2. Minimalizadlja az arviz altal okozando esetleges karokat:
- Emelje meg a butorzatot, bojlereket, elektromos hazi és egyéb berendezéseket
magasabb szintre, amennyiben olyan haz kézlében vannak, amely elaradhat.



3. Készitse el6 az aldbbiakat:
- viz-, élemiszer-, gyodgyszer-, ruha- és labbelikészlet, amely felszerelés szilkséges az
evakuaciohoz, valamint a hazikedvencek és/vagy haziallatok evakuacios tervét.

FOLDRENGES ELOTTI ELJARAS:

- a hazban vagy a lakasban hatarozzon meg egy biztonsagos helyet egy nagyobb
helyiségben,

- tudnia kell, hogy hol van az elektromos aram f6 biztositéka, a gaz és a viz fészelepe,
Valamint, hogy hogyan kell azokat bezarni, illetve kikapcsolni,

- készitsen el6 elemlampéat, elemre mikodo radidkésziléket és els6segélytaskat,

- mindig legyen bizonyos mennyiségl élemiszer- és ivévizkészlete.

A FOLDRENGES IDEJE ALATTI ELJARAS:

- Orizze meg szellemi jelenlétét, és ne essen panikba, mert a panik veszélyes,

- ha alacsonyabb szint( helyiségekben van, az elsé rengések utan j6jjon ki a szabad
tertletre, tavolodjon el a faktdl, utcai lampaktdl, elektromos kabelektdl és
Iétesitméneyktol.

- Ha fels6bb szinteken van, bujjon a hordozéfalakhoz, az ajtokeretek ald, a helység belsd
szdgeibe, az asztal ala, és a kezével védje a szemét,

- mennjen minél messzebbre az uUvegfelultektdl és athidald falaktol,

- ne hasznaljon gyufat és nyilt langot,

- ha gépkocsiban van, ne alljon meg a hidakon vagy atjarok, villamossagi kabelek alatt és
alagutakban, alljon meg nyilt teriileten és maradjon a gépjarmivében.

FOLDRENGES UTANI ELJARAS:

- amikor megszUlnik az elso foldrengés, hagyja el a helyiséget a legmegfelel6bb modon, és
csak a legfontosabb dolgokat vigye magaval,

- ne hagyja el az épuletet semmiképpen sem felvonéval, hasznalja a Iépcs6hazat,

- kapcsolja ki a villanyaramot a f6 biztositékon, zarja le a gaz- és vizvezetéket a f6szelepen,

- ne feledkezzen meg az emberségességrol és az aldozatoknak nyudjtandd onzetlen
segitségrol, azonban a sulyosan sérut szeméyeket ne mozditsa el,

- ne igyon csak csomagolt (palackozott vizet),

- jarjon el a tomegtajékoztatasi eszkozok altal nyujtott tajékoztatasok szerint,

- ha romok alatt van, legyen nyuodt és hivjon segitséget, ltdgesse a csOvezetékeket,

(vizvezetéket, kozponti flités veztékét),
- 0Orizze meg erejét.

MENYDORGES

MIT TEGYEN A MENYDORGESES IDOJARAS ELOTT:

Elékészuletként végezze el az aldbbiakat:
= Tavolitsa el a faronkoket és agakat, amelyek sériléseket és karokat okozhatnak, amig



a vihar tart.
= Emlékezzen az ilyen esetekre elGiranyozott szabalyokra.

MIT KELL TENNI AMIKOR A MENYDORGESES IDOSZAK FOLYAMATBAN VAN:

= Vonuljon zart helységbe, ha villamfényt lat, miel6tt még meghallana a menydorgést egy
rovidebb id0 telik el, mint amennyire szilkksége van ahhoz, hogy elszamoljon harmincig.
Miutdn a menydorgés megsz(nt maradjon zart helyiségben harminc percig.
Ha a rossz idGjaras eléri az On tellletét, tartsa magat az alabbi tanacsokhoz:
Halasszon el minden nyilttéri aktivitast.
Mennjen be a héazba, éplletbe vagy gépjarmibe (annak ellenére, hogy sériilést szenvedhet
a villambecsapddas miatt, sokkal biztonsagosabb a gépjarm(iben, mint a nyilt teruleten).
Emlékezzen: a gumitapl cipdk és csizmak a villamcsapéas kovetkeztében bizonyos
védelmet biztositanak. Azonban, a gépjarmd fémkerete nagyobb védelmet biztosit, ha
nincs kontaktusban a fémmel.
Biztositsa a kisebb létesitményeket (fészer, barakok és egyéb), hogy a szél azokat ne
tudja ledénteni vagy elvinni, és igy kart okozni.
Csukja be az ablakokat és a kulso ajtokat és lehet6ség szerint kilon biztositsa azokat.
Kerililje a zuhanyozast és a furdést (a vizvezeték installaciéi és berendezései j6
villanyaramvezetok).
A drétos telefonkészulékeket csak végso szilkséglet esetén hasznalja, a drét nélkili
telefonok és a mobilkésziilékek biztonsagosak a hasznalatot illetéen.
Kapcsoljon ki minden elektromos berendezést a dugdknak a konnektorbdl valé
kihuzasaval, kapcsolja ki a légkondicionalé berendezést. A villamcsapas komoly
sériléseket és karokat okozhat.

Kerilje az alabbiakat:

= Nyilt terileten magas fak ala valé behuzédast.

= A hegycsulcsokat, nyitott mezOket — teruleteket, strandokat és a vizben valé furddzést.

e Az elkulonitett kisebb létesitményekbe valé elhldzédas, mint amilyenek a nyilt terileten
levo fészer (ahol a kozelben nincs masik Iétesitmény).

« Mindent ami fémbdl van - traktorokat és mas munkagépeket, motorokat, kerékparokat
sth.

MIT KELL TENNI A VILLAM ALTAL KiSERT ROSSZ IDOJARAS UTAN:

= Ha sziiksége van segitségre, miel6bb hivia a 93-as szamot.

VvIizBOL ES JEGBOL VALO MENTES

1. NYILT VIZEK ( FOLYOK, TAVAK):

= Az (szés elsajatitasa alapvel biztonsagot nyujt, ha vizen vagy vizben tartézkodik.

e Ha hajozik és ha a vizen van, elengedhetetlen, hogy tudomasa legyen az alabbiakrol:
= Elengedhetetlen, hogy rendelkezzen a hajézashoz szikséges felszereléssel.

= Szabalyosan meg kell allapitania az utazasi utvonalat.

= Az éjszakai navigaciohoz kotelez6en hasznaljon fényeket.

= Kotelez6 a mentdmellény hasznélata.

= Ha az Uszéalkalmatossag sullyed, hasznaljon futyllét vagy kiabaljon.



Mentés sulyedés vagy mas szerencsétlenség esetén:

= A mentdék odahajéznak a hajojukkal, vagy a mentédeszkajukkal a személyhez, akinek
segitségre van sziksége.

= A személynek, akiknek segitségre van szilksége, kovetnie kell a mentdk utasitasait és
nem szbad panikolnia.
A személyt, akit mentenek a mentok atszallitjdk biztonsagos helyre.
Ha nem tud segiteni a személynek, aki a vizben van és az segitségre szorul,
prébaljon meg akarmilyen targyat odadobni, amely a felszinen tudja tartani Ot,
jegyezze meg az elhelyezkedést, amelyen tartézkodik, hogy lehetdsége nyiljon arra,
hogy az megmutassa a mentOknek, akik a helyszinre érkeznek.

2. JEG A VIZEN (FOLYON vagy TAVON)

= Ha jégen mozog, mindig szamoljon annak a lehet6ségével, hogy abba beelesik.
Forditson figyelmet arra, hogy ha jégen mozog mindig legyen megfeleleld
védofelszerelés Onnél.
Mindig vegyen fel egy par jégtartét, a mobiltelefonjat tegye egy plasztikzacskéba és
amikor jégen mozog, korcsolyazik vagy siel tegyen csiptetét a nyakaba.

Ha a jég megreped:

* Ne mozduljon,
= Azonnal hivjon segitséget vagy flajjon a sipjaba
Lassan prébaljon meg oda visszatérni ahonnann jott, és torje fel a jeget On el6tt, addig
amig az térheto,
e Probaljon a jég folé emelkedni, csusszon azon, guggoljon le vagy mennjen négykézlab,
amig nem jut el vastagabb jégrétegig,
Miutan kimentette magat, gyorsan melegedjen fel,
Ha nincs lehetO0sége arra, hogy biztonsagos jégre jusson, emlékezzen arra, hogy
elengedhetetlen, hogy csokkentse a testhOmérséklet veszteségét.

Ha valaki mas igényel segitséget:

= Hivja a ment0dszolgalatot,

* \Vegyen magahos agat, botot, fat vagy mas targyat, hogy kihlGzza, vagy elhlzza a

jégen levl személyt,

= A vizben levd személyt hlizza a szilard jég felé, az utols6 néhany méteren négyklézlab vagy
cslszva kozlekedjen.

« ElsOsegélynyujtas a személyek szamara, akik hideg vizben voltak:

e Ha a személy tud mozogni, prébalja meg Ot felmelegiteni. Vesse le a nedves ruhazatat
és labelijét és adjon ra szarazat.

e Ha a személy eszméletlen vagy nem tud mozogni, kerilje a szikségtelen mozgatasat.
Ne kisérelje meg atoltéztetni, varja meg a mentdket. Megel6zésképpen takarja be, hogy
meggatolja a testhOmérséklet vesztését.

- Adhat neki cukros melegvizet, SEMMIKEPPEN sem alkoholt. A masszazs, az alkohol és a

gyors felmelegedés a test veszélyes hOvesztességéhez vezethet.

VEGYI| VESZELY:

VESZELYES ANYAG ALTAL OKOZOTT SZERENCSETLENSEGEK: azok a

szerencsétlenségek, amelyek veszélyes anyagok ellendrizetlen felszbadulasaval jonnek létre
allé és mozgathato létesitményekbodl, és melyek negativ hatast fejtenek ki az emberekre, az
anyagi javakra és a kdrnyezetre.



A veszélyes anyagok azok az anyagok, amelyeket a termelés, szallitas, feldolgozas,
raktarozas vagy a technolégiai folyamatban valé alkalmazas soran kiengednek vagy
fert6z0, irritald, gyullékony, robbanékony, fojt6, mérgez06 vagy egyéb portfustot, gazt, kodot,
g6zt vagy rostot, illetve karos sugarzast bocsatanak ki olyan mennyiségben, amely
veszélyeztetheti az emberek életét és egészségét, az anyagi javakat és a kornyezetet,
kisebb vagy nagyobb tavolsagban levd létesitményeket, amelyekben tartézkodnak.

A veszélyes anyagok altal okozott szerencsétlenségeket az egészségiigyi tiinetek gyors
megjelenése (egy perctdl egy 6ra) és a kornyezetben konnyen észlelhets jelek
(elszinezddott tledék, hervadt levelek, erés szagok, elhullott rovarok és allatok) jellemzik.

A veszélyes anyagok altal okozott szerencsétlenségek mutatdi a nagyobb szamu
elhullott vad- és hazidllat, madér, hal és rovar (a viz mellett és a viz felszinén) ugyanazon
a terlleten, szokatlan illetok (hagyma- és mandulaillay), szokatlanul sok egészségigyi
problémaval kizdd ember (hanyinger, hanyas, félelemérzet, Iégzési nehézségek, gorcsok,
szemgyulladas, bOrpir és borkiutés, hélyagok) és elhalalozott, szokatlan folyékony zsiros
cseppek, amelyek zsiros filmet képeznek a felszineken és a vizen, alacsonyabb, kddre
hasonlité feln6k, amelyek nincsenek 6sszhangban a kornyezettel vagy szokatlan
fémtormelékek (I6szerhez hasonlé anyag, kulonosen, ha folyadékot tartalmaz).

Riado6ztatasi rendszer. Hirtelen, veszélyes anyag okozta szérencsétlenség esetén a
nyilvanos riadosztatas vészjelzései idében elhangoznak. Tekinttel, hogy a veszélyes anyagok
altal okozott szerencsétlenségek kulonfélék lehetnek, a veszélyt jelz6 hangjelzés utan
kiegészitd utasitdsok — fontos kozlemények jelennek meg a radidban és a televizidban.

Jegyezze meg: A szerencsétlenség veszélye mindaddig fennall, amig nem hallatszik A
VESZELY MEGSZUNESENEK HANGJELZESE!

A RIADOZTATAS UTANI ELJARAS:

e ha a veszélyt jelz0 hangjelzés utan nyilt tertleten van, azonnal, gyorsan és
halaszthatatlanul, panikmentesen mennjen be zart helyiségbe vagy menedékhelyre,
ha a hangjelzés utan zart helyiségben veszélyben talalja magat, tavolodjon el az
ablaktél vagy az ajtétdl és a tovabbiakban maradjon itt,
kapcsolja be a radiét vagy a TV-készuléket, hogy tajékozédjon a szerencsétlenség
helyérdl és természetérol (kieresztés, robbanas, kifolyas, tiz), az anyag nevérol, az miben
volt talalhaté (autdciszterna, vagonciszterna, cs6vezeték, taroléhely), annak pillanatnyi
halmazallapotardl, tulajdonsagairdl (szin, szag, fizikai tényezok...), a veszélyes anyag
mennyiségérol, amely a szerencsétlenség okozdja vagy a védelmi és mentési
intézkedésekrol, amelyeket foganatositani kell,
gondoskodjon kulonosen a gyerekekrdl, terhes noékrol, idoésekrél, magatehetetlen és
beteg, valamint rokkant személyekrdl, Ugy a haztartasban éloket, mind a szomszédokat
illetéen,
foganatositsa a védelmi és mentési intézkedéseket az utasitasok szerint, amelyeket a
hataskori szerv vagy a televizié d meg.

Védelmi és mentési intézkedések:
A veszélyes anyagok elleni védekezést a veszélyeztetett terlileten az emberek és a javak
kitelepitése vagy elhelyezése altal kell lefolytatni (hazba, menhelyre vagy mas helyre).

Védelmi és mentési intézkedések:

e A riadéztatasi jelre maradjon higgadt.

e Kapcsolja be a radiét és a TV-készlléket.

e Kapcsolja ki a villanyaramra és gazra mikod6 készulékeket, zarja el a vizet.
e Hasznaljon specidlis vagy kézi védbeszkozoket.



e Alkalmazza a személyes védelmi intézkedéseket és a kovetkezOket: specidlis
védoeszkozoket a légzOszervek, a szem és a test védelme céljabdl (védomaszk, kesztyd,
csizma, védooltozék, kopeny, és személyes sugarmentesitd felszerelés), kézi léguti
védOeszkozok (tampon maszk, ipari maszk, I1élegeztetd, nedves zsebkendd, rongy, nedves
kotés), szemvédo (a munkavédelmi szemilveghez hasonld), testvéd6 (esOkabat, szélkabat és
ellenallébb 6ltozék szintetikus és athatlan anyagbdl), kéz- és labvédo (keszty(, csizma vagy
bokacip0).

e Figyelje a veszélyes anyagok mozgasat a helyhez viszonyitva(pl. felhdk), amelyen
tartozkodik és hozza meg a védelmi és mentési dontéseket az aldbbiak Gtjan:
attelepités (amennyiben erre van id6),
fedezékbe helyezés (haz, menhely).

ATTELEPITES (EVAKUACIO):

o Az attelepités a lakossag athelyezésének szervezett eljarasa a veszélyeztetett tertletrol,
hogy elkerulhetd legyen a veszélyes anyagok karos hatasa. Az attelepitésrol, az
attelepités Gtjardl és helyérol, a védelmi és mentési intézkedésekrodl a tajékoztatast a
hataskori szerv adja meg a radio és a televizié atjan.

A hazat nyugodt, gyors lépésekkel, de nem futva kell elhagyni.
A tekintettel kisérni kell a veszélyes anyag mozgasat.
Egyenesen induljon széliranyban és a legrévidebb Gton keriljon ki a veszélyeztett
ovezetbdl az attelepitést szolgalé menhelyre.
Az utcakon varhaté tomeg, vagy a veszélyes anyag természete miatt, az attelepitésre
csak akkor hasznalja a sajat jarmUvét, ha ilyen utasitisokat kapott - ellenkez6
esetben tavolitsa azt el az utcarél (jobb gyalog vagy kerékparral kézlekedni).
Az Ovodak, iskolak, nyugdijasotthonok, szocialis és hasonld intézmények attelepitése
azok attelepitési tervével dsszhangban torténik.
Az attelepités alkalmaval vigye magaval a legszilkségesebb dolgait (személyes okiratok,
egészséglgyi konyvecske, gyogyszerek, pénz és pénzautomata-kartya, higiéniai
felszerelés, megfeleld o6ltozék, tartdés (konzervalt) élelmiszer, mlanyag palackokban levd
viz,hordozhaté radié, kézi elemlémpa.
Fontos: Hagyjon élelmet és vizet a haziallatoknak, zarja el a vizet, kapcsolja ki a
villamossagi berendezésket, villanyaromot és gazt, csukja be az ajtékat, ablakokat, zarja
el a kényények nyilasait és egyéb nyilasokat és ragassza be azokat ontapadd szalaggal,

hoii kevésbé enied'lék at a veszélies anfaiot, ma'ld zér'la be a haz a'lta'lét.

A héguta egyike a termikus stresszek legslilyosabbjanak. Erre az allapotra a megemelkedett
kiills6 hOmérséklet és a magas szazalékaranyu relativ levegbnedvesség kovetkeztében,
valamint a tulf(itottség és a hosszantarté izommikodés kovetkeztében kertl sor. A
szervezetnek a hdségnek valé hosszantarté intenziv kiszolgaltatottsdga miatt sor keriil a
hOszabalyozasi mechanizmusok felmondasara, és az ilyen esetekben a testhOmérséklet
hirtelen megnovekedhet, és 10-15 perces hataridon beltl elérheti a 41°C. Ezt neuroldgiai
és altalanos diszfunkcid kiséri. A tdlzott h6é mebontja a fehérjéket, destabilizalja a
foszfolipideket és a lipoproteineket, ami a sziv- és érrendszer, az izmokok és a szervek
osszeomlasahoz, goércsokhodz, kémahoz, és a legsulyosabb esetekben halalhoz vezet.

A megfelelé mennyiségii folyadékbevitel a héguta megelé6zésének a legalapvetébb
formaja.

A héguta varatlanul Iéphet fel, mindenféle el6z6, a forrésag altal okozta kimerultség
nélkdl.

A hoguta tiinetei az alabbiak: magas testhOmérséklet (40°C felett), szaraz és forro

borfelulet, sulyos légzés, felgyorsult szivverés, (160-180 szivverés percenként), alacsony
vérnyomas, szédilés, fejfajas, faradtsag, hanyinger és hanyas, gorcsok, bizonytalan jaras,
eszméletvesztés, vér a vizeletben vagy székletben, az izzadas elmaradéasa stb.



A héguta két fajtaja: végrehajtd és klasszikus. A végrehajté leggyakrabban fiatalabb
személyeknél jelentkezik, akik hosszabb id6n keresztil fizikai aktivitasoknak teszik ki magukat
a leveg6 magas hémérséklete mellett. Ez a fiatal sportolék elhaldlozasanak egyik
leggyakoribb oka. A klasszikus hdguta id6sebb személyek (foként krénikus betegeknél) és
gyermekek esetében jelentkezik. Altalaban nyaron jelentkezik, a h6mérséklet hirtelen
novekedése kovetkeztében, ugyanis ezen személyeknek tébb idére van sziikséguk ahhoz, hogy
alkalmazkodjanak a hémérséklethez (aklimatizalédjanak).

A gyogykezelés, abbdl all, hogy minél gyorsabban csokkentsik a testhOmérsékletet (a
folosleges ruhazat eltavolitasa, a beteg személy hlivosbe vagy h(tott helyiségbe valé
elhelyzése, a bor h(itése, a testnek légaramlatnak valo kitétele, folyadékbevitel stb.).
Szlikséges a suirgds orvosi segitségnyujtas, ugyanis ez az allapot tartdés rokkantsagot vagy
halalt idézhet el6.

A hoguta nagyon hasonlit a napszurashoz, azzal a kulonbségel, hogy nem a
napfénynek valé kozvetlen kitétel kbvetkezményeként Iép fel. A megel6zés alapvetd
formajaként ajanljukk az éghajlati feltételeknek valé megfelel6 oltozéket, a rendszeres
vizellatast, hitést stb.

JARVANYVESZELY

A jarvanyveszély a fert6z6 betegségektdl valé megbetegedés megnovekedése, amely nem
szokvanyos az esetek szamat, idejét, helyét és a lakossagban val6 elterjedését illetéen, a
komplikaciokkal vagy halalos kimenetellel végz0d6 betegségek szamanak szokatlan
megnovekedése, valamint két vagy tobb egymassal kapcsolatos fert6z6 betegséggel
kapcsolatos megbetegedés megjelenése, amelyek soha, vagy tobb évre visszamendleg nem
jelentek meg egy térségben, illetve nagyobb szami megbetegedés megjelenése,
amelyeknek az okozé6ja ismeretlen, és azokat lazas allapot kéveti.

A fert6zott terulet az, amelyen a fert6zés egy vagy tobb forrdsa megjelent, és ahol
fennéllnak a fert6zés terjedésének a feltételei a lakossag korében.

A veszélyeztetett terillet az a terillet, amelyre atvihetd a fert6z6 betegség a fertozott
teruletrdl, és amelyen fennallnak a fertdzés terjedésének feltételei.

A fert6zo beteségek jarvanya kihirdetése utani eljarasok:

e kotelez6en hallgassa meg a hivatalos utasitasokat a védelmi intézkedések
foganatositasarol és levezetésérol, amelyeket a hataskori szervek hirdetnek ki. Az
utasitasokat a tomegtajékoztatasi eszkdzok atjan adjak meg (radio, TV, ujsaqg),

engedélyezze a személyek, léesitmények, termékek eldirt egészségugyi vizsgalatat, a
vizsgalathoz szulkkséges anyag mintavételét, valamint az egyéb elbirt intézkedések
foganatositasat a lakossagnak a fert6z06 betegségek elleni védelme érdekében,

kerillje a helyeket, kilondsen a zart helyiségeket, ahol nagyobb szamud ember
gyulekszik, amennyiben beteg tartézkodjon a sajat hazanak zart helyiségében, hogy ne
terjessze a betegséget, amennyiben egészséges, akkor azért, hogy ne kapja el a
fert6zést,

gatolja meg valamennyi korosztalyl gyermek kisgyermekes anya, terhes n6 kapcsolatat,
és azokét, akik mas betegségekbdl labadoznak, valamint a mas betegségben
szenvedOkét a fert6zésben megbetegedettekkel, illetve azokkal, akik gyanusak, hogy a
fert6z6 betegségben szenvednek,

kerillje a kozelebbi kontaktust a jészagokkal, amelyeknek a fert6z6 betegségei
atvinetdk az emberekre,

forditson kulon figyelmet a helység higiénidjara, a személyi higiéniara és a jészagok
higiéniajara, amelyekkel kapcsolatba kerl,



az Ujonnan megbetegedettet személyt, vagy a azt, akinél gyanitja a megbetegedést,
kulonitse el az egészséges kdrnyezetbOl, tanudsitson apolasi készséget és kérje ki a
szakszolgalat véleményét.

A LAKOSSAGNAK A FERTOzO BETEGSEGEK ELLENI VEDELMI ES MENTESI
INTEZKEDESEI

Altalanos intézkedések: helyezze biztonsagba az egéségiigyileg kifogastalan
élelmiszereket és altalanos hasznalati targyakat, a kozegészségugyi-miszaki és higiéniai
feltételeket azok gyartdshoz és forgalmazasahoz, hasznaljon egészségugyileg kifogastalan
ivovizet, gondoskodjon a kozegészségiigyi-mlszaki és higiéniai feltételekrdl a hazaban,
gondoskodjon a fekalia és mas szennyvizek higiéniailag artalmatlan eltavolitasarol, a
lehetOségeivel 6sszhangban hajtson végre fertdtlenitést, dezinszekciét és deratizaciot a
helyiségben, ahol altalanos érdek( élemiszert termel vagy arusit, ahol a személyi
szlUkségleteit szolgal6é vizellatasa van és a helyiségben ahol eteti és itatja a haziallatokat,
végezze el a fertOtlenitést, dezinszekciot és deratizaciot a szallitasi eszkozokben, amelyek
élemiszer és altalanos hasznalatu targyak vagy nyersanyag szallitasat szolgaljak azok
termeléséhez.

Kulonleges intézkedések: halgassa a radiot, TV-t, olvasson és kdvesse a hataskori

szervek intézkedéseit, hogy bizonyos kuldnleges intézkedéseket végre tudjon hajtani:

- koran fel tudja tarni a fert6zés Gtjat és a fert6zés terjesztésének Utjat,

- elszéllitsa, elszigetelje és ellassa a betegeket a lakdhelyuktll az egészségiigyi
intézményig,

-  bejelentse a fert6zést a megfelel6 hivatalnak.

Egyéb intézkedések: szedje rendszeresen az elbirt gyogyszereket és tanacskozzon a
orvosokkal, alaposan és gyakran mosson kezet és mossa ki a rhazatat, amelyben
tartozkodik, ne hasznaljon élelmiszereket, amelyeknek nem ismeri a szarmazaséat és
amelyek nincsenek zart gongyolegben, az élemiszert hasznalat eldtt j6l mossa meg és
dolgozza fel termikusan, a fert6z6 betegségek megeldzésének és meggatolasanak a kulon
intézkedéseit csak akkor hagyja abba alkamazni, ha ezt a hataskdori szervek, amelyek
kihirdették a jarvany megjelentését engedélyezik.

A JOSZAGOK FERTOzO BETEGSEGEI

Az joszagtartok ésjoszagtulajdonosok kotelesek :
1. gondoskodni a joszag egészségérol és jolétérdl,

2. foganatositani a joszag-egészségvédelmi intézkedéseket a joszagok és a zoondzisok
fert6z6 betegségeinek a meggatolasa érdekében,

3. értesiteni az alatorvost vagy az allategészségugyi felligyel6t, amennyiben fennall a jészag
egészséglgyi veszélyeztetettsége,

4. lehet6vé tenni a joszagok egészségligyi-védelmi intézkedéseinek programjat,

5. biztositani a joszagok szamara az élelmet, amellyel nem ruhazhatéak at a betegségek,
6. végrehajtani a gazdasagok és jészagok nyilvantartasat,

7. lehetdvé tenni a jészagok és a kutyak tartés megjelolését,

8. nyilvantartast vezetni a jészagok vasarlasardl és eladasaral,



9. jelenteni a jészagok elhelyezkedésének és szamanak a valtozasat az allategészségugyi
allomasnak,

10. O6rizni az allategészségugyi gyogyszerek receptjeit egy éven at, a joszagok
védOoltasarodl sz6l6 igazolasait pedig két éven at.

NUKLEARIS TAMADAS

Nuklearis tamadas (robbanas) esetén az alabbiakat kell tenni:

e Azonnal, minél alacsonyabb fedezékbe kerllni (legjobb valamilyen csatornaban,
Arokban vagy a fold alatt), ahol védve van az elsd hdcsapastdl és nyomastol, amelyet
robbanas okoz,
vizsgalja felul a csapas teruletérdl a tavozas lehetdségét,
vagy mennjen be egy épiletbe, amelynek menhelye van.

Menhely: Amennyiben vastagabb védéfal van On és a radioaktiv anyag kozott, akkor ez
felszivja a sugarzast és On kevésbé van kitéve radiacionak,
minél messzebb van a radiacié elhelyezkedésétdl, anndl alacsonyabb mértékkben van
kitéve a radiacionak,
a sugarzasnak vald kitettség idejének a minimalizalasa csokkenti a sugarzasi kockazatot.

Mit tegyen, hogy készen legyen terrorizmus esetén?

e Az elsé Iépés, hogy felllvizsgalja, mi minden térténhet a kornyezetében, és vannak-e
esetleges veszélyek. Ha megallapitja, hogy mi van a kérnyezetében és a lehetésges
eseményeket és esetleges karokat, fontos, hogy errdl vitat folytasson a haztartasanak
tagjaival, a szomszédséggal és a helyi kdzdsséggel. Kbzosen készitsenek tervet arrél, hogy
mit tegyenek terrortdmadas esetén.

A tervnek tartalmaznia kell az alapvetdé dolgokat:

e kredlja meg sirgods esetekre a kommunikacié modjat,
e Allapitsa meg a kodzds gyulekezési helyet,
készitsen készletet és felszerelést a haz hirtelen elhagyasanak esetére (gyogyszerek,
okiratok, pénz, viz, takarok, satrak, elsOsegély, elemlampak ... stb.)
e Nézze meg és egyeztesse a gyemekei oOvodainak és iskolainak, valamint a cégeknek,
amelyekben munkaviszonyban vannak, az evakuaciés terveit.

Amennyiben mar sor kerilt a terrorista tamadasra, a kovetkezlket sziikséges
tenni:

e maradjon nyugodt és tirelmes,

e kisérje a hataskori szervek utasitasait,

e halgassa a radiét és televiziot az illetékesek hire vagy utasitasa céljabdl,
e ha a tamadas az On kozelében volt, nyujtson elsGseglélyt a sérilteknek,



e ha a tamadasra az On kozelében kerult sor, ellenGrizze a kart elemlampa segitségével.
NE GYUJTSON gyertyat, gyufat, villamossagi berendezést,
e ellendrizze van-e tliz vagy gazszivargas,
e kapcsoljon ki minenden sérilt berndezést,
e lassa el a haziallatokat és a hazikedvenceket,
e ellendrizze a kdzvetlen kornyezetét és nyujtson elsOsegélyt
Attelepités (evakuacid): ha az illetékes szervek azt kérik, hogy hagyja el a hazat, akkor
j6 okuk van erre. és azonnal jarjanak el az 6 tanacsaik szerint. Halgassa a radi6- és TV-
allomasokat és kisérje az illetékesek tajékoztatasait és utasitasait, és vegye figyelembe az
alabbiakat:
- 0ltozzon fel melegen (hosszUujju polék és nadragok, meleg dzseki, megfelel6 cipd), hogy a
lehetd legjobban tudjon védekezni,
vigye magaval az attelepitési (evakuacios) komplettjét,
zarja be a hazat,
hasznalja az utiranyokat, amelyeket a hataskori szolgalatok allapitanak meg.

HOVIHAR ES SIKOS JEG

Hoévihar és sikos jég esetén az allampolgarok, valamint a hazak és létesitmények
tulajdonosai és hasznaloéi kotelesek:

e rendszeresen eltakaritani a havat és a jeget, illetve hamut szérni a jeges fellletekre
a hazaik és létesitményeik el0tt — a jardan, az 6svényeken és a bekotd utakon a féutakig.

TALAJ- ES CSAPADEKVIizZ

1. A CSATORNAK KARBANTARTASA A TELEPULESEKEN:

A kozségi csatornarendszerrél szo6lé rendelet (Zenta Kézség Hivatalos Lapja, 2/2000.,
3/20001., 2/2002. és 7/2010. sz.) alapjan:

e Tiszta és miik 6doképes dllapotban tartja a nyilt utcai csator nakat és atereszeket a sgjét
terUlete, hdza és létesitménye el6tt, acsapadékviz (eséviz éshdgodor), felszini és foldal atti
vizek zavartalan elvezetésére, ha az épitési telek hasznélati joghorodozoja vagy az épitési
telek tulajdonosa az épitési terlileten (teleplilésen),

Kiépiti éskarbantartja az atereszeket a kocsiatjaroknal, amelynek a legkisebb atmeéréje
300 mm,

Amennyibn nem tesz eleget a fent felsorolt kotelezettségeknek aszabayseértési pénzbirsagok
az alabbiak:

- 2.500-t4l 75.000 dindr atermészetes ésa felel6s személy esetén,

- 50.000 dinartél 1.000.000 dinér jogi személy esetén,

- 5.000 dinartdl 250.000 dinar vallalkozd esetén.

2. A CSATORNAK KARBANTARTASA A TELEPULESENKIVUL A
MEZOGAZDASAGI FODTERULETEN:

Az épitési dvezeten (telepulésen) kivili mezégazdasagi és mas foldterlletek tulajdonosai és
hasznal6i kotelesen:



rendszeresen tisztitani acsatornét (iszeptalanitassal - az iszap eltévolitaséval), a csatornakbol
eltvolitani az akaddlyokat és vegetéciot, amelyek a foldterlleteiken tadhatdak,

az Ontoz6- és vizelvezets csatornakba tilos hulladékot, szemetet ésegyéb targyakat dobni,
afoldtertleten tllzott mennyiségii csapadéekviz (esé és hd), vaamint tagviz megjelenése
esetén: aviz elvezetése céljabol alegkozelebbi vizelvezet6 csatornaig. at kell asni az ideiglenes
csatornakat.




